
２０２５年度 学齢期

ちゃんとしなさい！

あ～っ、もうっ !!

何やってるの !?

どうしてお母さん
の言うことが聞け
ないの！

叱れば叱るほどしてほしくないことばかり。

ほめて育てた方がいいとはわかっていても

ほめるところがない・・・。

お子さんにこんなこと言っていませんか・・・？

●好ましい行動を増やし、好ましくない行動を
   減らすことで、少しでも子育てのストレスを軽減し、
より良い親子関係を築いていくことを目指します。

●指導するというより、「かかわり方で悩んでいるのは、
自分だけではない」「こうすればうまくいくんだ」
という感覚をメンバー同士で話し合い、アドバイス
しあいながら、一人ひとりが考え実践できるよう
サポートしていくことが目的です。

●是非、この機会に他の保護者の方と一緒に子育ての
ヒントを学んでみませんか？

無料の
ペアトレ説明会
も開催します！
詳細は、裏面を
ご覧ください♪

＊HPにも詳しく掲載していますので、是非ご覧ください

ペアレント・トレーニング講座

ペアトレは、お父さんお母さんを
笑顔にするプログラムです♪



発達のことが気になる小学１年生～小学６年生までのお子さんの保護者

※プログラムの内容上、お子さんが言葉を介したやりとりが可能な方が対象となります。 

          ２０２５年９月～１２月（全８回＋同窓会） 各回 10時～12時

 ①9/10 ②9/24 ③10/8 ④10/22 ⑤11/5
 ⑥11/19 ⑦12/3 ⑧12/17 ＋ 同窓会 3/4 （全て水曜日）

                ※全日程に参加していただきますが、欠席した場合もスタッフよりフォローさせていただきます。
※受講者全員に説明及び面談をさせていただきます。

        ■面談日：２０２５年９月３日（水）
                 ＊面談の時間は参加の可否と共にご連絡します。面談日のご都合が悪い方はご相談ください。

             すばるホール

6名 (先着順ではありません。申込が定員を超える場合は、主催者側で抽選を行います)

無料

右のQRコードからお申し込みください。

２０２５年８月２２日(金)

※参加の可否は、お申し込みいただいた方全員にお電話にてご連絡します。

講 師
ペアレント・トレーニング説明会

[日時] 2025年7月9日(水) 

10時～11時45分（9時45分～受付）

[会場] すばるホール 会議室2

[対象] 発達の遅れなどが気になるお子さんの保護者
 支援者など ペアトレに興味がある方など
 どなたでもご参加いただけます！

[定員] 30名

[申込方法] 右のQRコードから
前日までにお申込みください

主催・お問い合わせ

NPO法人 ＣＯＬＯＲＳ

MAIL colors2015tondabayashi@gmail.com

TEL 090-8270-9074 （代表 佐藤）

本講座は、富田林市人権教育・啓発推進事業費補助金の
助成により実施しています。
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概 要

田中 知子 先生
（ペアレント・トレーニングトレーナー）

2015年よりペアレント・トレーニング
トレーナーとして、大阪府、奈良県など
でセッションを実施。

これまで300名を超える保護者ととも
に、発達に課題のある子どもとの関わ
り方を学んでいる。

自身も発達障害児を育てながら、発達
障害児の子育てに関する講演や、防災
士として発達障害児者家族向けの防災
講演なども行っている。

URL https://satofukushi-colors.site/


	スライド 1
	スライド 2

